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IL SENTIERO DEL PELLEGRINO
01 GIORNO

Il Sentiero del Pellegrino e uno dei percorsi
escursionistici piu belli e panoramici della Liguria,
tra mare e macchia mediterranea.

Viaggi di un giorno

LUOGHI VISITATI VARIGOTI | NOLI
ACCOMPAGNATORE guida naturalistica
TIPOLOGIA DI TRASPORTO Pullman
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PROGRAMMA

Ritrovo dei partecipanti nella localita di partenza , sistemazione in pullman riservato e partenza per Varigotti

incontro con le guide naturalistiche e visita del borgo unico e affascinante, un luogo dove tutto € unico, a
cominciare dall’architettura mediterranea del suo abitato che tradisce una storia fatta di pirati turchi e
barbareschi che scelsero questo lembo di Riviera, un tempo difficilmente raggiungibile via terra, per sfruttare
l'insenatura che proteggeva da venti e marosi. la Chiesa di S. Lorenzo risalente al XII secolo ed il Castello,
torre di vedetta, risalente al XVI secolo immersa nel Parco Naturale di Punta Crena. NOLI. A picco sul mare:
Sentiero del Pellegrino con sosta alla grotta dei Falsari Il Sentiero del Pellegrino € uno dei percorsi piu
suggestivi della Liguria di Ponente, completamente vista mare che attraversa il promontorio di Capo Noli. E
un percorso interessante per la varieta dei paesaggi e per le tracce storiche presenti. In un breve cammino si
passa dalla macchia mediterranea ai boschi ed il nostro sguardo &€ sempre appagato da bellissime viste sul
mare e sulle ripide falesie, dove nidifica il falco pellegrino. Il Santuario dei Cetacei si trova proprio sotto di noi e
con un po’ di fortuna si pud anche scorgere qualche delfino nella baia di Varigotti. Storia e natura sono
strettamente connesse in questo itinerario che si snoda lungo antiche vie di comunicazione e terrazzamenti,
testimonianza del duro lavoro delluomo in questo lembo della penisola, dove per coltivare e poter
sopravvivere si € dovuto strappare la terra alla montagna. E’ un’agricoltura eroica quella che caratterizza
guesto piccolo angolo di paradiso e che é stata introdotta attorno all’anno Mille dai Monaci Benedettini. | resti
delle torri di avvistamento genovesi, delle chiesette romaniche e dell’antico Lazzaretto che incontriamo lungo il
cammino sono una testimonianza dei secoli passati. Durante il percorso non pud mancare una deviazione,
breve ma impegnativa, alla Grotta dei Falsari, uno dei posti piu fotografati della Liguria di Ponente: un
magnifico balcone sul mare. | nostri trekking sono anche l'occasione per approfondire la storia e la cultura
locale, quindi all'inizio ed al termine di questa bellissima camminata la nostra guida vi accompagnera in una
interessante visita di Varigotti, uno dei borghi piu belli della Liguria di Ponente, caratterizzato dall'architettura
saracena delle sue case a ridosso della spiaggia mentre Noli € l'occasione per conoscere la storia
affascinante di questa antica Repubblica, sempre fedele ma mai sottomessa a Genova, dove passarono
uomini illustri tra cui Dante Alighieri, che citd la stessa Noli nel canto IV del Purgatorio. Un percorso dunque di
grande valenza naturalistica ma con interessanti aspetti storici che non pud mancare durante una visita nella
Liguria di Ponente. Alle ore 16|16:30 Partenza per il rientro

Caratteristiche principali

Lunghezza: circa 4,5-6 km

Durata: 2 — 2,5 ore

Dislivello: ~280 m

Difficolta: medio-facile (E — escursionistico

ALTRI SERVIZI
Consigliato scarponcini o comunque scarpe comode abbigliamento sportivo, zainetto con borraccia e acqua ,
panini per la sosta per il pranzo , k-way antipioggia

[ PREZZO A PARTIRE DA € 50.00 ]

LA QUOTA COMPRENDE
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Viaggio in pullman gran turismo, spese autostradali vitto/alloggio dell'autista IVA, parcheggi, Guide
naturalistiche per il trekking intera giornata , Assicurazione Nobis assistenza medica 24h24 .

LA QUOTA NON COMPRENDE
- il pranzo , gli extra personali in genere , ingresso all’Abbazia
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