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EASY TREKKING LERINS: SULLE
ORME DELLA MASCHERA DI FERRO

Dal 19 Aprile 2025 al 19 Aprile 2025

(1 giorni in tour)

Una imperdibile escursione immersi nel verde della
macchia mediterranea e nel blu del mare alla
scoperta di un'isola fra le piu iconiche della Costa
Azzurra: I'lsola di St Margherite e la leggenda della
"Maschera di Ferro"

BUS GRAN TURISMO - BATTELLO A/R PER L'ISOLA ST. MARGUERITE - GUIDA
AMBIENTALE ESCURSIONISTICA - ASSICURAZIONE
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Ritrovo dei partecipanti nelle localita della Riviera. Sistemazione a bordo bus e partenza per la Francia. Sosta
per la colazione lungo il percorso. Arrivo previsto a meta mattinata al porto di Cannes. Sistemazione a bordo
battello e trasferimento all'isola di St Marguerites (durata traversata circa 20 minuti) Giornata dedicata al
trekking (leggero, adatto a tutti e privo di difficoltd) ad anello di circa 8 km — Pranzo libero. Consigliato
abbigliamento sportivo. A seconda del meteo possibilita di fare una sosta bagno nelle suggestive calette
dell'isola. Durante il trekking sosta e visita facoltativa (salvo disponibilitd) del Fort Royal, la prigione della "
Maschera di Ferro" un posto meraviglioso e ricchissimo di storia.

Classificato come monumento storico, il Fort Royal sull'isola di Sainte Marguerite deve la sua notorieta al suo
prigioniero piu famoso, I'uomo dalla maschera di ferro, incarcerato li per undici anni quando il forte ospitava
una prigione di stato. Costruito tra il 1624 e il 1627 sul sito di antiche fortificazioni romane, il forte nasce come
semplice casa fortificata. Durante l'occupazione spagnola nel 1635, il fortino fu ampliato e rinforzato.
Riconquistata l'isola nel 1637, i francesi chiamarono la cittadella Fort Royal e vi aggiunsero rinforzi: fossati piu
profondi, mura di difesa esterne piu alte, due mezze lune che univano il forte tramite passerelle sopraelevate
(oggi scomparse) e, in seguito, un basso bastione di fronte i cancelli di ingresso. L'architetto militare Vauban
diede al forte la sua forma pentagonale fiancheggiata da quattro bastioni. Durante la seconda guerra mondiale
fu aggiunto un posto di sorveglianza avanzato. All'interno si trovano una cappella, i magazzini dell'artiglieria tra
cui I'immensa polveriera murata e gli edifici per I'alloggio delle truppe.

Nel pomeriggio ripartenza da St Marguerite per Cannes. Sistemazione a bordo bus e inizio del viaggio di
ritorno. Arrivo previsto in serata.

Lunghezza percorso: 8 km

Dislivello: 50 m.

Fondo: sentiero, sterrato, ghiaia.

Percorso escursionistico: facile, adatto a persone abituate a camminare su sentieri con fondo irregolare e
leggeri dislivelli.

Scarpe da trekking obbligatorie, bastoncini sempre consigliati. Pranzo al sacco a cura dei
partecipanti.
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[Minimo 30 partecipanti ]

La quota comprende:

Viaggio in bus gran turismo - battello a/r per lisola di Lerins - Guida Ambientale Escursionistica -
Assicurazione medico bagaglio

La quota non comprende:

Il pranzo - extra personali in genere - eventuale ingresso al museo della Maschera di Ferro sull'isola di St
Marguerite (dai 3 ai 6 euro a seconda del nr di partecipanti)

Localita di partenza

- Partenze dalla Riviera Ligure di Ponente
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