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Isole di Porquerolles

TREKKING ISOLA DI PORT-CROS
Domenica 6 Aprile 2025
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Un itinerario per gli amanti delle camminate nella
natura, fatto di spiagge spettacolari, scogliere e
testimonianze storiche. Una vera e propria
Immersione nelle sue bellezze naturali.

VIAGGIO BUS GRAN TURISMO — GUIDA AMBIENTALE INTERA GIORNATA BATTELLO
PER ISOLA DI PORT CROSS - ACCOMPAGNATORE - ASSICURAZIONE
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Trekking & snorkeling/nuotata in uno dei luoghi pit incontaminati del territorio francese! Parco Naturale e
Patrimonio protetto per la biodiversita, Il Parco Nazionale di Port-Cros creato nel dicembre del 1964, & uno dei
primi parchi nazionali francesi e il primo parco marino d’Europa, la prima “area particolarmente protetta
d’'importanza mediterranea” e comprende I'lsola di Port-Cros con le isolette di Gabiniére e di Rascas (riserve
integrali al 100%) e 1000 ettari di spazio naturale sull'lsola di Porquerolles. Percorrere i sentieri di trekking a
Port-Cros € un’esperienza che ricorderai per sempre, soprattutto in primavera, quando il profumo della
macchia mediterranea € inebriante e la natura é cosi rigogliosa da sembrare quasi sfacciata. Un itinerario per
gli amanti delle camminate nella natura, fatto di spiagge spettacolari, scogliere selvagge e testimonianze
storiche. Un una vera e propria immersione nella bellezza selvaggia

PROGRAMMA DELLA GIORNATA: Partenze previste dalle localita della Riviera (gli orari verranno
comunicati qualche giorno prima), sistemazione su bus granturismo e partenza per la Francia. Sosta in
autogrill per la colazione e arrivo dopo circa 3 ore di viaggio al porto di Hyéres, luogo di imbarco sul traghetto
per Port-Cros. Inizio escursione con pranzo al sacco a cura dei partecipanti. Partendo dal porticciolo con un
sentiero trekking immerso nella natura dapprima incontreremo le due fortificazioni di Fort de 'Eminence e Fort
de I'Estissac e poi arriveremo alla plage della Palud dove faremo sosta per il pranzo. Per chi vuole visita del
meraviglioso regno sottomarino con maschera e boccaglio attraverso un percorso segnato. In altrenativa
possibilita di passare un paio di ore sulla spiaggia prima di proseguire il breve percorso che ci riportera al
porto per riprendere il traghetto di ritorno. Alle ore 17:00 circa partenza in traghetto per il rientro a Hyéres,
incontro con il nostro pullman e partenza per il rientro con arrivo previsto nelle localita di partenza nella
serata.

PARTENZA CON TRASFERIMENTO IN BUS: € 80

La quota comprende:

Viaggio in bus gran turismo - Accompagnatore / guida ambientale intera giornata - Assicurazione Nobis
Medico Non Stop

La quota non comprende:

| pasti - Il battello per e dall'lsola di Port Cros - Gli extra personali in genere - Tutto quanto non indicato nella
voce “la quota include”.

APPUNTI DI VIAGGIO:

DATI TECNICI

e Lunghezza: 5 Km
e Dislivello Totale: 200 m
e Tempo in movimento: 2 h + soste in spiaggia e bagno
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e Equipaggiamento: scarpe da trekking, abbigliamento leggero e tecnico, cappellino, occhiali da sole,
crema solare, buona scorta di acqua (sull'isola non ci sono fontane!), pranzo al sacco a cura dei
partecipanti, costume da bagno, asciugamano (maschera e boccaglio per vedere il mondo sottomarino)

Localita di partenza
- DALLA RIVIERA DI PONENTE
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