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Gran tour del Cilentano e Potentino
Dal 27 Settembre 2023 al 02 Ottobre 2023

(6 giorni in tour)
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1° GIORNO - MERCOLEDÌ 27.09.23 - PARTENZA / PAESTUM : Ritrovo dei partecipanti nei luoghi ed orari
stabiliti. Sistemazione su bus gran turismo e partenza alla volta della Campania. Pranzo libero in autogrill.
Arrivo a Paestum (SA), sistemazione presso l’Hotel Club Sabbiadoro (4 stelle), cena e pernottamento.

2° GIORNO - GIOVEDÌ 28.09.23 - LA COSTIERA AMALFITANA : Colazione in Hotel. La giornata di oggi è
interamente dedicata all’escursione sulla Costiera Amalfitana. Imbarco sul battello e partenza alle ore 9:40 da
Salerno. Arrivo a Positano e visita libera del Borgo. Positano è una cascata di case multicolori incastonata su
un pendio che si tuffa a picco nel mare. All’ora prestabilita ci ritroviamo tutti al molo di imbarco per trasferirci a
Amalfi. Pranzo libero. La città che dà il nome alla costiera ci appare come compressa tra il mare e la
montagna che l’avvolge alle spalle, in una cornice di affascinante bellezza. L’edificio più rappresentativo è
senz’altro il Duomo, un po' romanico, un po' arabo, un po' normanno, posto in cima ad una scalinata dall’alto
della quale sembra lì lì per rovesciarsi sull’angusta piazzetta sottostante. Una fugace visita la merita anche il
chiostro del Paradiso, annesso al Duomo; realizzato ne XIII secolo. A metà pomeriggio, a bordo di un battello
turistico percorriamo il tratto di mare che ci separa da Conca dei Marini. Ad attirarci qui è la famosa Grotta
dello Smeraldo, una caverna larga 60 metri e alta 24 metri collegata al mare attraverso una fenditura
sottomarina prima che venisse aperto un varco a pelo d’acqua per permettere l’accesso alle barche dei turisti.
Venne battezzata così per il particolare colore dell’acqua, un verde smeraldino dovuto alla infrazione della luce
che penetra da una scissura aperta sul fondale del mare. Rientrati a Amalfi, ci imbarchiamo nuovamente per
fare ritorno al porto di Salerno, trasferimento in Hotel per la cena ed il pernottamento.

3° GIORNO - VENERDÌ 29.09.23 - MARATEA / CASTELLABATE / AGROPOLI: Colazione in Hotel. La meta
odierna è Maratea (PZ) che visiteremo con una guida locale. L’origine greca di Maratea è testimoniata dal suo
toponimo che deriva da “Thea maris”, la Dea del mare. Sulla sommità del monte San Biagio possiamo
ammirare il simbolo della città la statua del Redentore. Il Cristo di Maratea, fatto erigere per volontà
dell’industriale Rivetti nel 1965, domina tutto il Golfo di Policastro, con il suo bianco accecante dato dalla
purezza del marmo di Carrara e con i suoi 22 m di altezza, seconda per dimensioni solo alla statua del Cristo
di Rio de Janeiro. Pranzo in Ristorante. Nel pomeriggio ci mettiamo in marcia percorrendo la strada che a tratti
segue il profilo sinuoso della costa cilentana e a tratti si spinge nell’entroterra, aprendo scenari mozzafiato.
Incontriamo lungo il nostro itinerario Castellabate (SA), un vero e proprio gioiello, disteso sulla collina. E infine
Agropoli (SA), con il suo centro storico arroccato a strapiombo sul mare cristallino. non ci possiamo sottrarre al
fascino della Baia di Trentova, dove secondo la leggenda, abitano le sirene, uccelli dal volto di donna, capaci
di ammaliare chi le incontra, una leggenda che ben si attaglia a questo sito incantatore. Rientro in Hotel, cena
e pernottamento.

4° GIORNO - SABATO 30.09.23 - IL POTENTINO (POTENZA / MELFI): Colazione in Hotel. Il tour di oggi si
snoda tutto nel Potentino. Superiamo Eboli, resa famosa dal romanzo di Carlo Levi “Cristo si è fermato a
Eboli”, e raggiungiamo Potenza per la visita guidata della città. Potenza è fatta di vecchi e nuovi edifici che si
inerpicano, sovrapponendosi alle piazzette, ai vicoli dell’antico nucleo medievale e alle scale d’un tempo, oggi
affiancate da quelle meccanizzate. Per questa sua conformazione, Potenza è anche detta “Città verticale”. Dal
punto più elevato di via Pretoria, si domina tutta la piana del fondovalle segnata dal corso del fiume Basento.
Potenza è una città dall’alto profilo storico e culturale che merita di essere percorsa e conosciuta, impreziosita
da stupende chiese e animate piazze, musei e gallerie d’arte, palazzi signorili e antiche porte medievali.
Pranzo in Ristorante. Nel pomeriggio  andiamo a conoscere, accompagnati da una guida locale, un’altra città
di primo piano. Si tratta di Melfi, posta all’estremo nord della Basilicata, nel cuore del Vulture, vulcano ormai
spento. Melfi è uno scrigno di bellezze, tra le quali spicca la splendida cattedrale di Santa Maria Assunta in
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stile svevo-bizantino-gotico, con soffitto a cassettoni decorato in oro zecchino. Melfi è stata anche “genovese”:
nel 1531 passò infatti sotto il governo dalla famiglia Doria di Genova, che durò, fatta eccezione per il breve
intervallo della rivoluzione francese, fino al 1950, quando il Castello e le proprietà terriere dell’ultimo Principe
di Melfi, discendente della famiglia Doria Pamphili furono ceduti alla Stato italiano. Rientro in Hotel, cena e
pernottamento.

5° GIORNO - DOMENICA 01.10.23 - PAESTUM / SALERNO : Colazione in Hotel e partenza per Paestum.
Visiteremo un territorio ricco di arcane suggestioni, i templi di Paestum, sono dorici che risalgono al V secolo
a.C., miracolosamente intatti perché sommersi dal fango dell’alluvione del fiume Sele e rimasti nascosti per
lunghi secoli. Terminata la visita, facciamo ritorno in Hotel per il pranzo. Nel pomeriggio ci spostiamo a
Salerno, visita guidata della città che si trova tra la Costiera Amalfitana, la piana del Sele e la Costiera
Cilentana, ossia quella parte di costa campana che va dal Golfo di Salerno al Golfo di Policastro. In questi
ultimi anni la notorietà di Salerno è cresciuta notevolmente grazie alla manifestazione Luci d’Artista che si
svolge qui nel periodo natalizio. Il centro storico della città è di stampo medioevale; tra i monumenti più
importanti spicca il Duomo. Rientro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

6° GIORNO - LUNEDÌ 02.10.23 - PAESTUM / RIENTRO: Colazione in Hotel. Partenza per il viaggio di rientro
con sosta a Sarteano (SI) per il pranzo in Ristorante. Proseguimento del viaggio con arrivo nelle rispettive
località di provenienza previsto in tarda serata. Cena libera

PARTENZA CON TRASFERIMENTO IN BUS: € 800

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: € 100

Minimo 25 partecipanti

La quota comprende:
Viaggio in bus gran turismo - Sistemazione in Hotel (4?) a Paestum - Trattamento di pensione completa come
da programma - Pranzi in Ristorante del 3°, 4° e 6° giorno (bevande incluse) - Guide professionali per le
visite di Maratea (3° giorno), Potenza e Melfi (4° giorno), Salerno (5° giorno) - Gli ingressi al Parco
archeologico di Paestum - La navigazione nelle tratte Salerno / Positano, Positano / Amalfi e Amalfi / Salerno
del 2° giorno - L’escursione in battello a Conca dei Marini del 2° giorno - Accompagnatore - Assicurazione
medica Filo diretto Assistance - Organizzazione tecnica Etlim Travel.

La quota non comprende:
I pranzi del primo, del secondo e la cena dell’ultimo giorno - La tassa di soggiorno (da pagare in Hotel) - Gli
ingressi facoltativi a Musei e Monumenti non inclusi nella quota - Gli extra personali in genere - Le mance - Il
facchinaggio - Assicurazione annullamento facoltativa, ma consigliata, € 55 in camera doppia e € 65 in singola
a persona (da richiedersi contestualmente alla prenotazione).
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APPUNTI DI VIAGGIO:

● Documenti richiesti, carta di identità in corso di validità.
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